T H O R N E Produktinformation

Creatine
Kreatin fur Sportler oder bei erndhtem Bedarf

Kreatin (engl. Creatine) ist eine Verbindung aus den Aminosauren Glycin, L-

Arginin und L-Methionin. Es gehort zu den wichtigsten Energielieferanten der =
Muskeln und dient vor allem als Energielieferant fur kurzfristige, starke e 5
Belastungen. Uber die Nahrung wird es vor allem lber den Verzehr von Fleisch

aufgenommen.

Creatin von Thorne ist einfach zu mischen. Es ist eine hochgradig erforschte,

mikronisierte Form von Kreatinmonohydrat.

Das Pulver ist farblos, hat keinen Geruch und lasst sich gut in Flissigkeit |6sen.

Creatin ist "NSF Certified for Sport" und entspricht somit den Anti-Doping-

Richtlinien der USA.

Da ein Athlet wissen muss, dass seine Nahrungserganzungsmittel

vertrauenswirdig und konform sind, wird jede Charge eines NSF Certified for

Sport®-Produkts auf Ubereinstimmung mit den Angaben auf dem Etikett und

auf die Abwesenheit von mehr als 200 Substanzen getestet, die von vielen

groBen Sportorganisationen verboten sind.

THORNE'

empf. Tagesdosierung
1 Messloffel (5 g) 1 Messloffel (5 g)

Inhaltsstoff Menge Menge NRV*
Kreatin (Monohydrat) 5g 5g
Zutaten

Kreatin (Monohydrat)

Verzehrempfehlung:
1x taglich 1 Messléffel in einem Glas Wasser oder Fruchtsaft auflésen und
trinken, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:

Nicht geeignet flr Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren, schwangere und
stillende Frauen.

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flir eine ausgewogene Ernahrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kihl und trocken lagern.

PackungsgroRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
450 g SF903 450 g 18004122 1/2022 Thorne Research (US)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflillmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Lhrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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