
Nettofüllmenge: 100 g; Zutaten: Magnesiumtaurat, Magnesi-
umbisglycinat, Magnesiumcitrat wasserfrei, Magnesiumoro-
tat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel);  Verzehrempfeh-
lung: Drei Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen; die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden; Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Aufbewahrung: kühl, trocken, für Kinder 
unzugänglich aufbewahren; Hypoallergene Qualität: ohne 
Zusatz von Konservierungs-, Farb- und Geschmackssto�en, 
lactose- und glutenfrei; Mindestens haltbar bis Ende: siehe 
Seitenaufdruck; Hergestellt von: Manuthek GmbH & Co. KG, 
Auf dem Schurweßel 5, 53347 Alfter

Magnesium
Komplex
100 veg. KAPSELN

frei von Geschmackssto�en und
anderen unnötigen Hilfssto�en

frei von Gelatine
vegan
pure Qualität

Inhalt pro Tagesportion 
(3 Kapseln)

% des empf. Tages-
bedarfs (nach LMIV)

300 mgMagnesium 80

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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